
   
 

 

 
 

Informasjon: 
 
Kroppsøving: Tabata 
Norsk: Debattartikkel 
Matematikk: Diagrammer  
KRLE: Menneskerettigheter, fredsarbeid og demokrati 
Engelsk: Write an opinion piece 
Naturfag: Energi 
Samfunnsfag: Vi avslutter tema “Demokrati og lokalvalg” 
Mat og helse: Tema: matlagingsmetoder og teknikker på kjøkkenet. Vi lager grønnsaksuppe, 
tomatsuppe, brødkrutonger og grove rundstykker. 
Spansk (Hege): Kunne beskrive hjemmet ditt, kunne spørreordene og fargene. 
 

Lekse til: 

Ukelekse Matematikk i OPPGAVEBOKA. Velg én av kategoriene. 
Kategori 1: Fra s. 74.  
Oppgave: 4.101, 102, 110, 112, 113, 114, 117, 119, 120 
Kategori 2: Fra s. 84.  
Oppgave: 4.201, 202, 208, 210, 211, 213, 215, 221, 222 
Kategori 3: Fra side 96.  
Oppgave: 4.301, 308, 311, 312, 313, 314, 315, 317, 318 

Tirsdag Mat og helse: Ta med forkle, hårstrikk/hodeplagg og innesko 

Engelsk: Look at the model text p. 236. Write an introduction for your opinion piece.  

Naturfag: Les s 141- 144. Skriv et kort sammendrag av det du har lest. 

 

Onsdag Nasjonale prøver i regning i 3.-4. time 
Norsk: Skriv videre på teksten din. Husk temasetning i starten av alle avsnitt, og at du 
ikke kommer med mer enn ett argument per avsnitt. 
Tysk: Lær deg følgende ord: wer, wo, was, warum, wie, wohin, woher, welche, wann, 
wie viele, wie alt, wie gross, wie lange. Disse vil du måtte bruke/forstå i timen.   

Spansk: Lær spørreordene og fargene s. 9 og 11 i heftet. Bruk gjerne quizlet. 

Torsdag Kroppsøving: Husk gymtøy, vannflaske og gymsko.  

Fysak: Gruppe Y skal være i Lofothallen (tema: fotball). Gruppe X skal være i 

Lekneshallen (tema: innebandy).   

Friluftsliv: Avspasering 

Fredag Nasjonale prøver i lesing i 1.-2. time 

NB: KRLE i norskøkta. Lekse i KRLE: Bruk oppgavearket og tilsendt link 

(https://amnesty.no/en/node/584), og finn en sak du kan undersøke til 

vurderingsarbeidet. 

Naturfag: Les s 149- 152 

  

https://amnesty.no/en/node/584


   
 

 

            

 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. Matematikk M&H Eng. Språk Kroppsøving KRLE 

2. Musikk M&H Nafa Språk Kroppsøving Engelsk 

3. Norsk Eng. M&H Matematikk Matematikk Samfunnsfag 

4. Samfunnsfag Nafa M&H Norsk Valgfag Norsk 

5. Naturfag Utdanningsvalg  Valgfag Naturfag 


